Autoteste para HIV: uma nhova
tecnologia de prevencao ao virusida
aids na cidade de Sao Paulo
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Em consonancia com as metas propostas pelo Programa Conjunto das Nacoes Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS) e demais
organizacdes que integram Fast-Track Cities, a cidade de Sao Paulo assumiu em 2014 o compromisso de acelerar suas
respostas a epidemia de aids e alcancar as metas 90-90-90 e zero de estigma e discriminacao até 2020. A participacao da
cidade na Fast-Track Cities possibilitou ao Programa Municipal de DST/Aids (PM DST/AIDS) ser contemplado pelo Ministério
da Saude na estratégia nacional, para ser um polo de dispensacao de autoteste para HIV, insumo destinado prioritariamente
as populacoes de dificil acesso e mais expostas a infeccao do HIV. Uma das estratégias adotadas pelo PM DST/Aids para a
ampliacao do acesso ao diagndstico foi disponibilizar kits de autoteste para HIV em locais para além das 26 unidades
especializadas em DST/Aids (Figura 1). Estabelecimentos de entretenimento adulto tais como saunas, bares, cinema erético,
boates, festas de sexo e Organizacdées Nao-Governamentais (ONG) foram incluidas na acao. Para divulgacao do insumo foram
elaboradas pecas de comunicacao (Figura 2), considerando a especificidade dos locais de dispensacao do kit e das
populacdes de acesso. Produzimos adesivos para espelho de banheiro e cartazes. Para as unidades de saude, um destague na
comunicacao, para o atendimento imediato dos usuarios que relatam o uso do insumo e o resultado do teste “reagente”. No
periodo de 30 dias, 2.069 kits de autoteste foram distribuidos. A experiéncia, apesar do curto periodo de execucao,
demostrou ser exitosa, representou ser um passo importante frente aos esforcos para ampliacao do diagndstico precoce do
HIV voltado as populacdes de dificil acesso que, por motivos de barreiras nao acessam as unidade de saude, além de lhes
garantir autonomia e confidencialidade. A acao foi interrompida em 1° de marco de 2019, por determinacao do Ministério da
Saude apds a identificacao pela ANVISA de problemas na qualidade em 2 lotes de kits do autoteste para HIV.

— Acao de distribuicao do autoteste
de HIV na Feira da Diversidade de 2019
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Figura 2 - Exemplos de materiais de comunicacao produzidos para divulgacao do autoteste de HIV
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Fonte: Divulgacao/PM DST/Aids (2019)
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